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                                       Пояснительная записка

   Учёными доказано, что развитие логического мышления, связной речи, памяти и внимания тесно связано с развитием мелкой моторики и координации движений пальцев рук. Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Движения рук имеют большое значение для овладения письмом. Если скорость движения пальцев замедленна, то нарушается и точность движений. В таких случаях дети стараются избегать ситуаций, в которых чувствуют свою не успешность. Поэтому в дошкольном возрасте важно развивать механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления ребёнком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости. Развитие «ручной умелости» для поступления ребенка в школу способствуют занятия по лепке.

   Лепка имеет большое значение для обучения и воспитания детей дошкольного возраста. Она способствует развитию зрительного восприятия, памяти, образного мышления, привитию ручных умений и навыков, необходимых для успешного обучения в школе. Лепка так же, как и другие виды изобразительной деятельности, формирует эстетические вкусы, развивает чувство прекрасного, умение понимать прекрасное во всем его многообразии. Лепка как деятельность в большей мере, чем рисование или аппликация, подводит детей к умению ориентироваться в пространстве, к усвоению целого ряд математических представлений.

Специфику лепки определяет материал. Тесто – это такой материал, который для детской руки более удобен – он мягкий и для ребенка представляет больший интерес, чем пластилин.

Соленое тесто в последние годы стало очень популярным материалом для лепки.  Поделки из теста - древняя традиция, им находится место и в современном мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое и сделанное своими руками. Тесто – материал очень эластичный, легко приобретает форму и изделия из него достаточно долговечны. Работа с ним доставляет удовольствие и радость. Этому виду творчества придумали современное название - “Тестопластика”. 

 Еще одной специфической чертой тестопластике является тесная связь с игрой. Объемность выполненной фигурки стимулирует детей к игровым действиям с ней. Такая организация занятий в виде игры углубляет у детей интерес к лепке, расширяет возможность общения со взрослыми и сверстниками.

  Занятия тестопластике тесно связаны с  ознакомлением с окружающим, с обучением родному языку, с ознакомлением художественной литературой, с наблюдением за живыми объектами. Создание ребенком даже самых простых скульптур – творческий процесс. А творческое созидание – это проявление продуктивной активности человеческого сознания.

Цель программы.

Развитие художественных и творческих способностей дошкольников, привитие способности видеть прекрасное в окружающей действительности.
Задачи программы.

Обучающие:
– познакомить воспитанников с историей возникновения тестопластике, ее возможностями;

– научить детей владеть различными материалами и приспособлениями, необходимыми для изготовления изделий из соленого теста;

– обучить технологии изготовления различных изделий из соленого теста;

– начать формирование знаний о композиции, основах цветоделения, технике рисунка акварелью и гуашью.

Развивающие:
– развивать мелкую моторику рук;

– развивать речь;

– расширять словарный запас;

– расширять кругозор;

– развивать наблюдательность;

– развивать эстетический вкус;

– развивать образное и логическое мышление;

– содействовать развитию творческого воображения, фантазии.

Воспитательные:
– воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, стремление доводить начатое дело до конца;

– воспитывать у ребенка правильную самооценку, умение общаться со сверстниками и работать в коллективе;

– воспитывать ценностное отношение к человеку, его культуре, труду.

Технические:
– развивать координацию движения рук;

– научить лепить всей кистью и пальцами, делать мелкие детали пальчиком и прощупыванием;

– использовать в работе различные способы лепки: пластический, конструктивный, комбинированный, а также различные приемы лепки: скатывание, раскатывание, оттягивание, сглаживание, вдавливание, прижимание, промазывание.

Социальные:
– создать благоприятную атмосферу для неформального общения детей, увлеченных общим делом;

– помочь ребенку найти друзей и реализоваться не только в творчестве, но и в общении со сверстниками, педагогами, родителями;

– научить детей интересно организовывать досуг, ориентировать их на дальнейшее познание и творчество в жизни.

Ожидаемые результаты обучения.

должны знать:
-историю возникновения традиции изготавливать предметы из соленого теста;

-приемы лепки: скатывание прямыми и круговыми движениями; расплющивание, соединение, защипывание, оттягивание, сглаживание, присоединение, прижимание;

– инструменты и приспособления для лепки;

– правила техники безопасности при работе с инструментами и красками;

– правила оборудования рабочего места;

– правила высушивания, раскрашивания, хранения изделий из соленого теста;

– понятие теплого и холодного цвета;

должны уметь:
– отламывать от большого куска теста небольшие кусочки;

– скатывать куски теста круговыми движениями рук в шарики;

– раскатывать куски теста прямыми движениями рук в столбики, колбаски;

– последовательно и правильно соединять элементы при изготовлении законченной работы;

–пользоваться инструментами и приспособлениями, необходимыми при изготовлении изделий из соленого теста;

– соблюдать технику безопасности;

– оценивать свою работу и работы своих товарищей;

– работать в коллективе.

ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ:
1. От простого к сложному.

2. Принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности.

3. Научность и доступность.
4. Системность знаний.

5. Цикличности: построение содержания программы с постепенным усложнением от возраста к возрасту.

6. Всесторонность, гармоничность   в содержании знаний, умений, навыков.
7. Активность и самостоятельность.

Технологии:

· Игровое обучение

· Принцип индивидуального подхода.

Методы:

· Наглядный (показ, образцы поделок, иллюстрации);

· Словесный (беседа, пояснение, вопросы, художественное слово) 

· Практический

                                            Ожидаемые результаты: 
     В ходе реализации данной программы учащиеся успешно овладевают предметными образовательными компетенциями, которые позволят в дальнейшем получить социальный опыт, навыки жизни и практической деятельности в современном обществе.
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Учебно-тематический план кружка «Умелые ручки».

	Месяц
	Тема
	Цели и задачи
	Количество часов

	ноябрь
	1. «Собачка»

2.Раскрашивание изделия

3. «Лебеди»

4. Раскрашивание изделия

5. «Птичка в гнезде»

6. Раскрашивание изделия 

7. «Рыбка»

8. Раскрашивание изделия
	-вырабатываем навыки лепки фона на картонной основе,

-вырабатываем умение скатывать шарообразные формы, и создавать из них необходимый образ, скрепляя детали,

-развиваем композиционные умения при расположении черепашек на подставке;

-вырабатываем умение определять целое и части,

-вырабатываем умение скатывать капельку необходимого размера.

-учим расположению мелких деталей на большой форме;

-вырабатываем умение смешивать необходимые цвета на палитре;
	1

1

1

1

1

1

1

1

	декабрь
	1.Солнышко «В круглой стране»
2. Раскрашивание  изделия
3.Пингвин
4. Раскрашивание улиток

5. «Мишка Санта Клаус»
6. Раскрашивание изделия

7. «Апельсин» 

8. Раскрашивание изделия
	-учим передавать в лепке различия по форме и величине фруктов;

-продолжаем учить детей основную форму предмета лепить кистями обеих рук, а детали прорабатывать пальцами, использовать стек для проработки некоторых деталей фруктов;

-вырабатываем умение смешивать на палитре необходимые цвета;
-вырабатываем умение скатывать жгутик, и сворачивать их спиралями различными способами;
-учим смешивать на палитре, и умело применять различные цветовые гаммы для создания образа;
	1
1
1
1
1

1

1

1

	январь
	1. 1.Путешествие в зоопарк. Жираф.

2. Раскрашивание изделия

3.«Зайка-попрыгайка» 

4. Раскрашивание изделия

5. «В цирке . Слон». (лепка слона)

6. Раскрашивание изделия

7. «Саночки»

8. Раскрашивание изделия
	-знакомим с характерными чертами жирафа и способами их лепки;

-учим при раскрашивании аккуратному нанесению пятен на жирафе;

-продолжаем вырабатывание навыков работы с каплевидной формой;

-учим создавать характерный образ при помощи деталей.

-вырабатываем навыки смешивания необходимого цвета на палитре
	1
1

1

1

1

1

1

1

	февраль
	1. Сердечки ко Дню Святого Валентина.
(лепка валентинки)
2 Раскрашивание изделия

3.«Подарок папе»
(лепка танка)
4. Раскрашивание изделия

5. «Кот». (лепка кота)
6.Раскрашивание изделия
7. «Мышка на сыре»
8.Раскрашивание изделия
	-вырабатываем навыки скатывания капелек различной формы,

-учим формировать сердечки из скатанных капелек;

-вырабатываем навыки работы с мелкими деталями при украшении сердечек.

-закрепляем навыки работы кончиком кисти, при разукрашивании мелких деталей поделки
-учить анализировать образец, разбирая подробно каждую деталь;

-развиваем умение самостоятельной работы по образцу;

-закрепляем умения работы различными способами лепки;
	1
1
1
1
1
1
1

1

	март
	1.Натюрморт с цветами. (лепка фона и вазы с цветами)
2.Раскрашивание изделия

3.«Цыплёнок» (лепка цыплёнка)
4.Раскрашивание изделия

5 Улитка
6.Раскрашивание изделия

7.Бабочка

8.Раскрашивание изделия
	-вырабатываем навыки лепки фона на картонной основе.
-знакомим  с различными формами ваз;

-учим работать ладонями и пальцами, для создания необходимой формы;

-вырабатываем навыки работы со светлой цветовой гаммой;
	1
1
1
1
1

1

1

1

	апрель
	1. «Ракета на луне»

2.Раскрашивание изделия

3.«Петушок» 4.Раскрашивание изделия
5..«Мышка»

6.Раскрашивание изделия

7.»Рыбка»
8.Раскрашивание изделия
	-продолжаем вырабатывание навыков работы с каплевидной формой;
-учим создавать характерный образ при помощи деталей;
-вырабатываем навыки смешивания необходимого цвета на палитре;
-учим  делению на целое и части;
-знакомим  с устройством рыб;
-знакомим  с понятиями «теплая» и «холодная» цветовые гаммы.
	1
1

	май
	1. «Пчёлка»  (лепка пчёлки)
2.Раскрашивание изделия

3. «Корова» 
4.Раскрашивание изделия
5. «Первые цветы» 
6. Раскрашивание цветов

7. «Попугай»

8.Раскрашивание изделия
	-знакомим с понятием «симметрия»,
-вырабатываем навыки лепки симметричных деталей;
-закрепляем умение работы с теплыми и холодными цветами для создания настроения бабочки;

-вырабатываем навыки лепки фона на картонной основе;
-знакомим детей с различными формами ваз;

-учим работать ладонями и пальцами, для создания необходимой формы;
-выработаем навыки работы со светлой цветовой гаммой;
	1
1
1
1
1

1
1

1


